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O que é?
Qual o foco?Qual o foco?
Quero todos os exames.

Mais benefício ou prejuízo?Mais benefício ou prejuízo?
Como decidir que condições serão 
avaliadas e como serão avaliadas?avaliadas e como serão avaliadas?



Condições (não o teste) que mais 
causam lesão ou sofrimento ao 
paciente.paciente.
Para as condições selecionadas 
priorizar ações que têm efetividade priorizar ações que têm efetividade 
comprovada em melhorar os 
desfechos.desfechos.



O que usualmente pensamos...

Diabetes?
Hipertensão?Hipertensão?
Transaminases?
Função renal?Função renal?
HIV?



O que usualmente esquecemos...

Acidente de carro?
Violência doméstica?Violência doméstica?
Depressão?
Lidar com uso de álcool e cigarros?Lidar com uso de álcool e cigarros?



Risco cardiovascular
CâncerCâncer
Depressão
DiabetesDiabetes
Vacinação
Acidentes de carroAcidentes de carro
Violência doméstica
ObesidadeObesidade
DST
Álcool, TabagismoÁlcool, Tabagismo



Risco cardiovascular
Câncer

Prevenção de IAM e 
Câncer
Depressão
Diabetes

Prevenção de IAM e 
AVC em maiores de 
35 especialmente se 
obesos e sedentários.Diabetes

Vacinação
Acidentes de carro

obesos e sedentários.
Risco (Framinghan)
Risco maior que 10%: Acidentes de carro

Violência doméstica
Obesidade

Risco maior que 10%: 
estatina, tratar HAS e 
ASS

Obesidade
DST
Álcool, Tabagismo

ASS
Modificação estilo de 
vida

Álcool, Tabagismo



Risco cardiovascular
CâncerCâncer
Depressão
Diabetes

Hipertensão
(USPTF)
A cada 2 anos se Diabetes

Vacinação
Acidentes de carro

A cada 2 anos se 
PAS<120 e 
PAD<80 eAcidentes de carro

Violência doméstica
Obesidade

PAD<80 e
Anual se PAS de 
120 a 139 ou PAD 

Obesidade
DST
Álcool, Tabagismo

120 a 139 ou PAD 
de 80 a 89.

Álcool, Tabagismo



Risco cardiovascular
Câncer

Teste ergométrico
USPTF:

Câncer
Depressão
Diabetes

USPTF:
Não triar adultos de 
baixo risco para DCV.
Algumas sociedades Diabetes

Vacinação
Acidentes de carro

Algumas sociedades 
recomendam triar 
homens > 45 anos e 
mulheres > 55 anos Acidentes de carro

Violência doméstica
Obesidade

mulheres > 55 anos 
antes do programa de 
exercício vigoroso ou 
risco ao público.Obesidade

DST
Álcool, Tabagismo

risco ao público.
Ainda assim, uma boa 
parte dos testes são 

Álcool, Tabagismo falso-positivos.



Risco cardiovascular
CâncerCâncer
Depressão
Diabetes

Cânceres 
ginecológicos 
(USPTF)Diabetes

Vacinação
Acidentes de carro

(USPTF)
Mama:
a partir dos 50 Acidentes de carro

Violência doméstica
Obesidade

a partir dos 50 
anos; discutir a 
partir do 40 anos

Obesidade
DST
Álcool, Tabagismo

Falso-positivos

Álcool, Tabagismo



Risco cardiovascular
Câncer

Colo de útero:
Três anos após Câncer

Depressão
Diabetes

Três anos após 
início da atividade 
sexual ou 21 anos 

Diabetes
Vacinação
Acidentes de carro

sexual ou 21 anos 
(o que vier 
primeiro)
ColônicoAcidentes de carro

Violência doméstica
Obesidade

Colônico
Dos 50 anos 75 
anos. Sangue Obesidade

DST
Álcool, Tabagismo

anos. Sangue 
oculto // Retossig // 
colonoscopia.

Álcool, Tabagismo
colonoscopia.
Melanoma?



Risco cardiovascular
CâncerCâncer
Depressão
Diabetes

TODO adulto deve 
ser triado para 
depressão.Diabetes

Vacinação
Acidentes de carro

depressão.
Duas questões:

Acidentes de carro
Violência doméstica
ObesidadeObesidade
DST
Álcool, TabagismoÁlcool, Tabagismo



Risco cardiovascular
CâncerCâncer
Depressão
Diabetes

USPTF
Pressão 
sustentada > ou = Diabetes

Vacinação
Acidentes de carro

sustentada > ou = 
a 135/80mmHg
ADAAcidentes de carro

Violência doméstica
Obesidade

ADA
> 45 anos sem 
fator de risco

Obesidade
DST
Álcool, Tabagismo

fator de risco
Antes se fatores de 
risco:

Álcool, Tabagismo



Risco cardiovascular
CâncerCâncer
Depressão
Diabetes

IMC > 25
História familiar (1º grau)
Sedentarismo

Diabetes
Vacinação
Acidentes de carro

Sedentarismo
Negros e hispânicos
RN > 4,1kg ou diabetes 
gestacional

Acidentes de carro
Violência doméstica
Obesidade

gestacional
HDL < 35 e/ou TG > 250
Intolerância a glicose 
préviaObesidade

DST
Álcool, Tabagismo

prévia
Sínd. Ovário Policísitico
Doença vascular

Álcool, Tabagismo



Risco cardiovascular
CâncerCâncer
Depressão
Diabetes

Tétano
Influenza
PneumococoDiabetes

Vacinação
Acidentes de carro

Pneumococo
Herpes zoster

Acidentes de carro
Violência doméstica
ObesidadeObesidade
DST
Álcool, TabagismoÁlcool, Tabagismo



Risco cardiovascular
CâncerCâncer
Depressão
Diabetes

Incerto se medidas 
que reduzem 
consumo de álcool Diabetes

Vacinação
Acidentes de carro

consumo de álcool 
reduziriam dirigir 
alcoolizado

Acidentes de carro
Violência doméstica
Obesidade

alcoolizado
Atenção para 
motoristas idosos.

Obesidade
DST
Álcool, TabagismoÁlcool, Tabagismo



Risco cardiovascular
Câncer

Pacientes que devem ser 
perguntados sobre 

Câncer
Depressão
Diabetes

perguntados sobre 
violência doméstica:
Mulheres vítimas de trauma
Mulheres na Sala emerg.

Diabetes
Vacinação
Acidentes de carro

Mulheres na Sala emerg.
Mulheres com dor 
abdominal crônica
Mulheres com cefaléia Acidentes de carro

Violência doméstica
Obesidade

Mulheres com cefaléia 
crônica
Mulheres grávidas com 
lesõesObesidade

DST
Álcool, Tabagismo

lesões
Mulheres com DST
Idosos com lesões

Álcool, Tabagismo



Risco cardiovascular
Câncer

Infelizmente, 
intervenções Câncer

Depressão
Diabetes

intervenções 
breves em 
avaliação clínica 

Diabetes
Vacinação
Acidentes de carro

avaliação clínica 
têm pouco efeito de 
longo prazo em 
reduzir o peso ou Acidentes de carro

Violência doméstica
Obesidade

reduzir o peso ou 
aumentar a 
atividade física.

Obesidade
DST
Álcool, Tabagismo

atividade física.
Encaminhar a 
grupos multidisci-
plinaresÁlcool, Tabagismo plinares



Risco cardiovascular
CâncerCâncer
Depressão
Diabetes

Chlamydia: Triar 
em toda mulher 
entre 15 e 25 anos Diabetes

Vacinação
Acidentes de carro

entre 15 e 25 anos 
ou mais se fator de 
risco (múltiplos 

Acidentes de carro
Violência doméstica
Obesidade

risco (múltiplos 
parceiros, não uso 
de método de 
barreira)Obesidade

DST
Álcool, Tabagismo

barreira)
Gonorréia em 
áreas de alta Álcool, Tabagismo áreas de alta 
prevalência.



Risco cardiovascular
CâncerCâncer
Depressão
Diabetes

HIV
Pacientes com 
comportamento de Diabetes

Vacinação
Acidentes de carro

comportamento de 
risco ou ambiente 
de risco (morador 

Acidentes de carro
Violência doméstica
Obesidade

de risco (morador 
de rua, clínica de 
tuberculose)

Obesidade
DST
Álcool, Tabagismo

Custo-efetivo em 
prevalência 0,2 a 
0,3% ou mais.Álcool, Tabagismo 0,3% ou mais.



Risco cardiovascular
CâncerCâncer
Depressão
Diabetes

Triar TODOS os 
adultos.

Diabetes
Vacinação
Acidentes de carroAcidentes de carro
Violência doméstica
ObesidadeObesidade
DST
Álcool, TabagismoÁlcool, Tabagismo



Risco cardiovascular
CâncerCâncer
Depressão
Diabetes

Tabagismo:
Também todos os 
adultosDiabetes

Vacinação
Acidentes de carro

adultos
Aconselhamento 
breveAcidentes de carro

Violência doméstica
Obesidade

breve
Várias recaídas.

Obesidade
DST
Álcool, TabagismoÁlcool, Tabagismo



Insuficiência renal crônica
Creatinina, SU, relação alb/creatinina.Creatinina, SU, relação alb/creatinina.
Não usualmente recomendado em 
populações de baixa prevalência, mas populações de baixa prevalência, mas 
pode detectar casos iniciais (EUA);
Diabetes, doença cardiovascular, Diabetes, doença cardiovascular, 
obesidade, HCV, HIV, malignidade, 
tabagismo, maiores de 60, história tabagismo, maiores de 60, história 
familiar, drogas nefrotóxicas.



Enzimas hepáticas
Vírus da Hepatite CVírus da Hepatite C
Vírus da Hepatite B



Dislipidemia
NCEP III Todos os adultos com mais de 
20 anos a cada 5 anos. Se colesterol 20 anos a cada 5 anos. Se colesterol 
borderline ou um fator de risco, triar a cada 
um a dois anosum a dois anos
USPTF Homens a partir de 35 anos ou a 
partir de 20 se fator de risco cardiovascular; 
Mulheres só com fator de risco 
cardiovascular (JUPITER em 2008 mudou 
isso).isso).



Adaptado de capítulos da versão 17.3 do UpToDate.


