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Medicina Preventiva

o O que é?

o Qual o foco?

o “Quero todos os exames.”
o Mais beneficio ou prejuizo?

o Como decidir que condicOes serao
avalladas e como serao avaliadas?



IMPORTANTE!

o CondicOes (nhao o teste) que mais
causam lesao ou sofrimento ao
naciente.

o Para as condicOes selecionadas
priorizar acoes que tém efetividade
comprovada em melhorar os
desfechos.




Que condicdes avaliar?

o O que usualmente pensamos...

o Diabetes?

o Hipertensao?

o Transaminases?
o Funcao renal?

o HIV?



Que condicdes avaliar?

o O que usualmente esquecemos...

o Acidente de carro?

o Violéncia doméstica?

o Depressao?

o Lidar com uso de alcool e cigarros?



O que avaliar?

o Risco cardiovascular
o Cancer

o Depressao

o Diabetes

o Vacinacao

o Acidentes de carro

o Violéncia domeéstica
o Obesidade

o DST

o Alcool, Tabagismo
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O que avaliar?

o Risco cardiovascular

o Cancer o Hipertenséao

o Depressao o (USPTF)

o Diabetes o A cada 2 anos se

o Vacinacdo PAS<120 e
PAD<80 e

o Acidentes de carro
o Violéncia domeéstica
o Obesidade

o DST

o Alcool, Tabagismo

o Anual se PAS de
120 a 139 ou PAD
de 80 a 89.



O que avaliar?

o Risco cardiovascular
o Cancer

o Depressao

o Diabetes

o Vacinacao

o Acidentes de carro

o Violéncia domeéstica

o Obesidade

o DST

o Alcool, Tabagismo

Teste ergomeétrico
USPTF:

Nao triar adultos de
baixo risco para DCV.

Algumas sociedades
recomendam triar
homens > 45 anos e
mulheres > 55 anos
antes do programa de
exercicio vigoroso ou
risco ao publico.

Ainda assim, uma boa
parte dos testes sao
falso-positivos.



O que avaliar?

o Risco cardiovascular
o Cancer

o Depressao

o Diabetes

o Vacinacao

o Acidentes de carro

o Violéncia domeéstica
o Obesidade

o DST

o Alcool, Tabagismo

o Canceres
ginecologicos
(USPTF)

o Mama:

o a partir dos 50
anos; discutir a
partir do 40 anos

o Falso-positivos



O que avaliar?

o RiIsco cardiovascular

o Colo de utero:
o Trés anos apos

o Cancer o a
N Inicio da atividade
o Depressao sexual ou 21 anos
o Diabetes (0 gue vier
o Vacinacao primeiro)
o Acidentes de carro o Colbdnico
o Violéncia doméstica o Dos 50 anos 75
o Obesidade anos. Sangue
o DST oculto // Retossig //

colonoscopia.

o Alcool, Tabagismo
o Melanoma®?
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O que avaliar?

Risco cardiovascular
cancer o TODO adulto deve
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. Nag ultimas duas semanas, voce teve pouco inferesse ou prazer

Nag ultimag duas semanas voce se sentiu para baixo, deprimido ou
sem esperanca na maior parte do dias?

em fazer as cotsas na maior parte dos dias?

o Violéncia domeéstica
o Obesidade

o DST

o Alcool, Tabagismo



O que avaliar?

o RiIsco cardiovascular

o Cancer o USPTF

o Depressao o Pressao

o Diabetes sustentada > ou =
a 135/80mmHg

o Vacinacao

o Acidentes de carro
o Violéncia domeéstica
o Obesidade

o DST

o Alcool, Tabagismo

o ADA

o > 45 anos sem
fator de risco

o Antes se fatores de
risco:



O que avaliar?

o Risco cardiovascular
o Cancer

o Depressao

o Diabetes

o Vacinacao

o Acidentes de carro

o Violéncia domeéstica
o Obesidade

o DST

o Alcool, Tabagismo
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IMC > 25

Historia familiar (1° grau)
Sedentarismo

Negros e hispanicos

RN > 4,1kg ou diabetes
gestacional

HDL < 35 e/ou TG > 250
Intolerancia a glicose
prévia

Sind. Ovario Policisitico
Doenca vascular



O que avaliar?

o RiIsco cardiovascular

o Cancer o Tetano

o Depressao o Influenza

o Diabetes o Pneumococo
o Vacinacao o Herpes zoster

o Acidentes de carro
o Violéncia domeéstica
o Obesidade

o DST

o Alcool, Tabagismo



O que avaliar?

o RiIsco cardiovascular

o Cancer o Incerto se medidas

o Depressao gue reduzem
o Diabetes consumo de alcool

L reduziriam dirigir
o Vacinacao

alcoolizado
o Acidentes de carro o Atencéo para
o Violéncia domeéstica motoristas idosos.
o Obesidade
o DST

o Alcool, Tabagismo




O que avaliar?

o Risco cardiovascular
o Cancer

o Depressao

o Diabetes

o Vacinacao

o Acidentes de carro

o Violéncia domeéstica
o Obesidade

o DST

o Alcool, Tabagismo

Pacientes que devem ser
perguntados sobre
violéncia domeéstica:

Mulheres vitimas de trauma
Mulheres na Sala emerg.

Mulheres com dor
abdominal crénica

Mulheres com cefaléia
crénica

Mulheres gravidas com
lesoes

Mulheres com DST

ldosos com lesdes



O que avaliar?

o Risco cardiovascular o Infelizmente,
o Cancer iIntervencoes
D . breves em

© .epressao avaliagao clinica
o Diabetes tém pouco efeito de
o Vacinacao longo prazo em
o Acidentes de carro reduzir 0 peso ou
o Violéncia domeéstica au_mentar a

. atividade fisica.
o Obesidade .

o Encaminhar a

o DST

] _ grupos multidisci-
o Alcool, Tabagismo plinares



O que avaliar?

o RiIsco cardiovascular

o Cancer o Chlamydia: Triar

o Depressao em toda mulher
entre 15 e 25 anos
ou mais se fator de
risco (multiplos

o Diabetes
o Vacinacao

o Acidentes de carro parceiros, ndo uso
o Violéncia domestica de método de

o Obesidade barreira)

o DST o Gonorréia em

areas de alta

o Alcool, Tabagismo e c
prevaléncia.



O que avaliar?

o RiIsco cardiovascular

o Cancer o HIV
o Depressao o Pacientes com
o Diabetes comportamento de

riIsco ou ambiente
de risco (morador
de rua, clinica de

o Vacinacao
o Acidentes de carro

o Violéncia domestica tuberculose)
o Obesidade o Custo-efetivo em
o DST prevaléncia 0,2 a

o Alcool, Tabagismo 0,3% ou mais.
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AUDIT

How often did you have a drink containing alcohol in the past year?

Consider a drink to be a can or bottle of beer, a glass of wine, a wine cooler, or one
cocktail or a shot of hard liquor.

Response:

Mewer: O points

Monthly or less: 1 point

2 to 4 times per month: 2 points
2 to 3 times per week: 3 points

4 or more times per wesk: 4 points

How many drinks did you have on a typical day when you were
drinking in the past year?

Response:

0-2 drinks: 0 points

32 to 4 drinks: 1 point
5 to 6 drinks: 2 points
7 to 9 drinks: 3 points

10 or more drinks: <4 points

How often did you have 6 or more drinks on one occasion in the past
year?

Response:

Mewer: O points

Less than monthly: 1 point
Monthlhy: 2 points

Weekly: 2 points

Daily or almost daily: 4 points

A cutoff of 4 points or more identified 86 percent of patients with heawvy
drinking and/or active alcohol abuse or dependence with a specificity of 72
percent (false positive rate 18 percent).

Data from: Bush, K, Kiviahan, DR, McDonell, MB, et al. The AUDIT Alcohof
Consumption Questions: An effective brief screening test for problem drinking. Arch
Intern Med 1908; 1581780,
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O que avaliar?

o Risco cardiovascular
o Cancer

o Depressao

o Diabetes

o Vacinacao

o Acidentes de carro

o Violéncia domeéstica
o Obesidade

o DST

o Alcool, Tabagismo

o Tabagismo:

o Também todos os
adultos

o Aconselhamento
breve

o Varias recaidas.



Testes laboratoriais

o Insuficiéncia renal cronica
o Creatinina, SU, relacao alb/creatinina.

o Nao usualmente recomendado em
populacoes de baixa prevaléncia, mas
node detectar casos iniciais (EUA);

o Diabetes, doenca cardiovascular,
obesidade, HCV, HIV, malignidade,
tabagismo, maiores de 60, historia
familiar, drogas nefrotoxicas.




Testes laboratoriais

o Enzimas hepaticas
o Virus da Hepatite C
o Virus da Hepatite B




Testes laboratoriais

o Dislipidemia
o NCEP Ill — Todos os adultos com mais de
20 anos a cada 5 anos. Se colesterol

borderline ou um fator de risco, triar a cada
um a dois anos

o USPTF — Homens a partir de 35 anos ou a
partir de 20 se fator de risco cardiovascular;
Mulheres s6 com fator de risco
cardiovascular (JUPITER em 2008 mudou
1ISS0).



LLET{: Date.

Adaptado de capitulos da versédo 17.3 do UpToDate.

Obrigado!



