UM DOMINGO FERTIL PARA AS MULHERES.

Mario V. Guimaraes, médico.

No domingo 01 de dezembro de 2008 p.p., a populacdo feminina pernambucana e por
extensdo a brasileira tomou conhecimento de dois grandes avangos da medicina que
muito lhes interessa, pois os alvos desses estudos sdo dois 6rgdos profundamente
ligados aos seus corpos e mais ainda ds suas mentes, que sdo o Utero e as mamas.

O fato de terem sido publicados na imprensa leiga, em nada diminui a sua importancia,
pois estao respaldados pela citagdo de suas fontes que, para nés médicos, merecem todo
respeito.

Quero referir-me inicialmente ao nosso “Didrio de Pernambuco” ao compreender a
importancia de uma noticia como transplante de tdtero, 6érgao sede de lesdes altamente
comprometedoras para o ato reprodutivo e para outras tantas, simbolo da sua
feminilidade. Este € um trabalho que vem sendo desenvolvido pelo Dr. Edwin Ramirez,
do Antilope Valley Hospital, Califérnia, EUA, com provdvel efetivacdo prevista para
daqui a dois anos, conforme relatério publicado no “Journal of Minimally Invasive
Ginecology” e confirmado pela sua apresentacdo recente em congresso realizado no Rio
de Janeiro, sob a responsabilidade do Hospital Universitario Pedro Ernesto.

Para o especialista brasileiro Marco Aurélio Pinho de Oliveira, que coordenou o
conclave, “a técnica significa a possibilidade da realizacdo de um sonho de mulheres
que perderam o ttero por diversos motivos € que muitas vezes vivem o resto da vida
frustradas por nao terem sequer a possibilidade de ter um filho biolégico”. Apesar das
pesquisas ainda estarem na fase animal, sdo bastante promissoras, pois em 60% dos
casos nao houve rejei¢do, que € sempre um dos principais obsticulos. Estdo partindo
agora para o item gestacao, apds o que deverao partir para os testes nos seres humanos,
se os resultados forem positivos. Com a promessa do prazo de dois anos, subentende-se
que os achados sdo promissores, mas as reservas ainda se impdem por questdes éticas.

A outra boa noticia também de fonte laica, que tomamos conhecimento reveste se de um
valor incalculdvel pro - mulheres nos foram dada pela revista VEJA, n°48, de 03/12/08,
aqui distribuida nas tardes dos sdbados, e que diz respeito ao temivel cancer de mama,
numa feliz comunicagdo do jornalista André Petry. Refere-se o articulista a um trabalho
publicado na revista americana “Archives of Internal Medecine”, por trés pesquisadores
americanos, um deles o Dr. H.Gilbert Welch (infelizmente o cronista esqueceu-se de
citar a localidade dos estudos) chama a aten¢@o para indicios encontrados sugestivos de
que alguns canceres de mama, mesmo 0s mais agressivos e invasivos, podem regredir
espontaneamente, independentemente de qualquer terapia, por simplesmente auto-
defesa do organismo e que ao contrdario do que alguns pesquisadores ja estavam a
admitir, esse fendmeno nao € tdo raro quanto se pensava. A andlise e a observacdo de
cerca de 200.000 mulheres durante seis anos, divididas em dois grupos de 100.000, na
Noruega, foi baseada, sobretudo em dados mamograficos. O Dr. Welch
responsavelmente chama a aten¢do para o fato de que a pesquisa ainda estd
tecnicamente no dominio das hipdteses, e que tem recebido o apoio dos imunologistas,
que segundo ele, ja desconfiavam da cura espontanea do referido tipo de cancer.



Termina aconselhando a manuten¢do dos atuais exames preventivos, principalmente a
mamografia pela sua importancia incontestavel, até que os pesquisadores tenham mais
subsidios positivos 4 respeito, pois os casos de reversdo espontanea ainda ndo
apresentam um nuimero a ser respeitado.

De qualquer maneira, em ambos o0s casos aqui ventilados, sdo animadoras as
perspectivas, mostrando que ha uma luz no fim do tinel e que na drea médica ha sempre
alguém dando o devido valor 4 vida dos seus pacientes. Pertinentes aos dificeis
capitulos dos transplantes e da luta contra o cancer na mulher, essas pesquisas
certamente terdo um lugar 4 parte na Histéria da Medicina.

Recife, 08/12/2008.



